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CE ESTE COLONOSCOPIA?
Colonoscopia este procedura efectuata in scop diagnostic (sau terapeutic) ce face posibila examinarea directa si in
timp real a intestinului gros (rect si colon) prin intermediul unui sistem optic/video.

INDICATII

Cofonoscopia este recomandata pentru investigarea pacientului ce prezinta: tulburari de tranzit intestinal, dureri
abdominale, scadere ponderala, hemoragie digestiva inferioara, anemie. Ekplorarea_ preoperatorie complexa a
pacientului chirurgical, completarea examinarii recto-colonului la pacientii diagnosticati cu boala hemoroidala,
diagnosticarea si monitorizarea bolilor inflamatorii, diagnosticarea diverticulozei colonice, diagnosticarea polipilor
colonici, diagnosticarea cancerului colo-rectal, monitorizarea oncologica dupa chirurgie colo-rectala.

CUM TREBUIE SA VA PREGATITI PENTRU COLONOSCOPIE?
In vederea efectuarii unei colonoscopii de calitate, intestinul trebuie sa fie curat, pentru a permite vizualizarea cu
acuratete a intregului traiect colonic. Fara o pregatire adecvata, este posibil ca examinarea sa fie intrerupta,
incompleta si sa fie necesara repetarea acesteia. Din acest motiv este foarte important sa cititi instructiunile de
pregatire pentru colonoscople si sa clarificati cu medicul endoscopist eventualele nelamuriri.

e Cu o zi inainte de colonoscopie se poate consuma unr mic dejun alcatuit din alimente ce nu contin fibre

vegetale (carne, branza, iaurt, oua, inghetata, ceai, cafea), ulterior numai lichide apa, ceai, sucuri zeama de
compot, supe clare. Incepand cu orele 17 (sau ora indicata de medicul dvs) veti bea solutia prescrisa in doze
de cca 200-250ml |a fiecare 10-15 min (o cana) ceea ce inseamna éproximativ un litru pe ora.

e Daca apare greata in timpul consumarii solutiei de pregatire inseamna ca ati baut o cantitate prea mare de
lichid intr-un timp prea scurt si se impune o pauza de cca 30 min in care greata va disparea si puteti apoi
relua administrarea solutiei. Daca greata persista sau alte simptome suparatoare apar, este necesar sa
contactati medicul dvs.

* Medicatia dvs curenta (ex.cardiologica) trebuie administrata cu minim 4 ore anterior procedurii dupa
schema stabilita cu o cantitate mica (100ml) apa. Deasemenea nu veti mai consuma alte lichide cu 4 ore
inainte de procedura. Dupa terminarea aministrarii solutiei de pregatire pentru colonoscopie, veti avea mai
multe scaune diareice, ce ar putea provoca iritatie zonei din jurul anusului. In vederea prevenirii acestei
reactil este indicat sa va spalati cu apa calduta fara sapun dupa fiecare scaun, sa folositi servetele umede
pentru toaleta locala si sa aplicati o crema de protectie locala(BEPANTHEN).

INAINTEA PROCEDURII ESTE OBLIGATORIU SA COMUNICATI MEDICULUI DACA: aveti alergie la medicamente, inclusiv
la medicamentele anestezice, urmati un tratament medicamentos, sangerati mai mult daca aveti o rana sl daca luati
medicamente anticoagulante sau aspirina, dar si medicamente antlinflamatoare nesteroidiene (In general
medicamentatia anticoagulanta trebuie intrerupta cu cateva zile Inaintea examinaril, in mod special daca se
intentioneaza sau este probabila asocierea de manevre de terapie endoscopica), aveti afectiuni pulmonare sau
cardiace, sunteti diabetic si urmati un tratament cu insulina sau exista posibilitatea sa fitl insarcinata.

CUM DECURGE EXAMINAREA?
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In timpul colonoscopiei endoscopistul va utiliza un colonoscop (un tub lung si flexibil cu un diametru de cca 1cm)
pentru a examina suprafata interna a colonului. Colonoscopul contine la un capat o camera video de dimensiuni mici
si 0 sursa de lumina. Imaginile de la nivelul tubului digestiv sunt preluate cu ajutorul camerei si proiectate pe un
monitor (ecran) unde sunt analizate. De asemenea ele pot fi inregistrate si tiparite. In cazul efectuarii de manevre
terapeutice in timpul colonoscopiei medicul endoscopist va introduce prin canalele de lucru ale colonoscopului
diferite accesorii (instrumente) ce vorfi folosite pentru manevra respectiva. (n timpul investigatiei daca este necesar,
se vor preleva fragmente bioptice (biopsii) care vor fi ulterior studiate la microscop de catre medicul
anatomopatolog. Fragmentele bioptice sunt fragmente de mucoasa de dimensiuni mici (2-4mm) iar prelevarea lor
nu implica nici un risc. Medicul va va explica in amanunt in ce consta explorarea si va raspunde la orice intrebare a
dvs. Trebuie sa intelegeti motivul examinarii si riscurile posibile.

Veti semna ca sunteti de acord cu investigatia diagnostica.

Inainte de inceperea investigatiei trebuie sa lasati deoparte ochelarii, lentilele de contact si proteza dentara. Pentru
confortul dumneavoastra este bine sa aveti vezica urinara golita. In timpul examinarli veti sta culcat pe partea
stanga. La nivelul anusului se va aplica o substanta cu rol de lubrifiere pentru a facilita progresia colonoscopului.

CARE SUNT COMPLICATIILE COLONOSCOPIEI?

Colonoscopia este in general o manevra sigura si bine tolerata, avand o rata a complicatiilor cuprinsa intre 0,3% si
2,3%. Perforatia-semnifica ruperea/fisurarea peretelui intestinal in timpul sau secundar manevrelor de utilizare.
Rata de perforatie variaza intre 0,1-0,3% din cazuri. Este foarte rara in timpul manevrelor de diagnostic si mai

frecvent in timpul colonoscopiei terapeutice.
Uneori pot aparea reactii datorate medicamentelor folosite pentru anestezie (senzatia de greata, uscaciunea gurii,

urticarie) sau la locul punctiei venoase (umflatura, roseata) dar acestea sunt de scirta durata. Rar pot aparea
tulburari minore de ritm cardiac, scaderea tensiunii arteriale si probleme de respiratie.

Mi s-a explicat, am citit si am inteles tehnica si riscurile investigatiei endoscopice diagnostice si terapeutice.
In cunostinta de cauza accept aceasta investigatie si manevrele terapeutice necesare.
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Semnatura pacientului:

---------------------------

FORMULAR DE CONSIMTAMANT IN VEDEREA EFECTUARII COLONOSCOPIEI DIAGNOSTICE
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Pregatire pentru colonoscopie

Pentru a obtine efectul dorit in pregatirea dumneavoastra cu MOVIPREP ,va rugam
sa respectati urmatoarele sfaturi legate de modul cum se administreaza acest produs :

1. ) Cu o zi inaintea examinarii , pe data de
- toata ziua alimentatie normala
- ultima masa sa fie la ora 14.00
- dimineta si seara ,dupa masa ,se va lua 1 tableta ESPUMISAN si 1 tb. SPASMOMEN

La ora 17.00 — se va lua primul plic de MOVIPREP , dizolvat intr-un litru de apa ;
La ora 21.00 - se valua al doilea plic de MOVIPREP ,dizolvat intr-un litru de apa ;

2.) In ziua examinarii, pe data de

dimineata , se pot consuma lichide (supe strecurate,ceaiuri indulcite , compot ) si 1 tableta
de ESPUMISAN dupa micul dejun + 1 tableta SPASMOMEN
Cu 1-2 ore inainte de colonoscopie se va [ua 1 tableta XANAX — 0.25 mg

ATENTIE ! Cu 24 ore inainte , nu se vor consuma alimente colorate
in rosu' (gogosart , rosii , pepene ) si lactate, branzeturi
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